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ICA Rezept-Service 

Kressebrot 
 
 
Zutaten für 4 Personen 
 

200 g  Vollkornbrot oder Dinkel-Toast, in Scheiben 

~40 g Butter, Doppelrahmfrischkäse oder Hummus 

10 g Gartenkresse, abgeschnitten  

(alternativ Schnittlauch oder Bärlauch) 

2 g Steinsalz, unraffiniert  
  
 
 

Zubereitung 
 

Die Brotscheiben mit Butter oder Aufstrich bestreichen und die Kresse nach 

Geschmack drüberstreuen.  

Zum Schluss leicht salzen und servieren.  

 

 

Unsere Dienstleistungen, weitere Infos und Rezepte sowie Videos unter 

www.frontcooking-academy.de 

 

http://www.frontcooking-academy.de/

